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理事長的話 
第十四屆理事長  葉千冬 

自從政府宣佈疫情降級後，脫下口罩好像在宣告我們戰勝了病毒，我們因

為“怕”減少了外出和參與活動，但我們的工作隊依然嚴守工作崗位，持續服

務清潔各單位機構，沒有ㄧ點退縮。我們家屬及寶貝們也可以學習此精神，盡

量不再受病症的干擾及影嚮，走入社區正常的生活。 

近幾年透過一些研討會及說明會，明顯地看到政府對精障族群照顧的提

升，心衛中心的擴大設點（針對剛出院ㄧ，二級病人的追蹤關懷）、協作模式

（會所）、小作所（參與作業，休閒活動走入社區）、社區家園、厚植計畫、多

元生活方案都是想讓家屬及康復者不要孤軍作戰，朝向更人性化有尊嚴的復元

之路。 

復元支持體系主要協助復元人士在 1.健康 2.安居 3.意義 4.社群等四大

面向增強自我力量，獲得支持。一般能力正常的人大都自己做得到這些。精障

者在這四大面向好像缺ㄧ就較不穩定，我們可以怎麼協助他們呢？國內外成功

的案例模式、各地協會訊息作法、家屬群組的分享交流、專家們的資源整合分

析、社工們的經驗…等等，最重要是我們先走出來多接觸多學習，讓生病的家

人也願意走出來，才能朝目標一步步地邁進。 

協會目前無自有財源，所以需透過方案申請及募款為精障者家庭提供社區

支持服務，包含新知講座、就業分享會、教育、紓壓支持團體、社區樂活站等

等活動。目前透過康盟的努力，政府單位開始編列預算提供更多元化的服務模

式及方案，服務精障者也是保障人權及整體社會的安全。家屬們的團結與共識

也是協會最重要的支援及助力。 

再次呼籲協會需要您的參與！邀請您加入志工或理監事會，透過家屬的需

求及看見，協會才可以持續成長進步，提供更多元的服務，同時結合政府與民

間資源，讓家屬及精障者們有更多的學習及突破。 

https://web.intersoft.com.tw/act/mratc/
mailto:mental2.mratc@msa.hinet.net
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投稿園地 
暑期工讀與暑期實習心得 

渝涵 

由於我之前已在台中市康復之友協會擔任志工，所以對這邊的社工、老師

及學員們並不陌生，當時身為志工的角色是陪伴康復者一同完成課程任務，但

在暑假時成為了協會的實習工讀生，身分的轉變一開始讓我有些不適應，工作

性質和工作量產生了變化，面臨更多挑戰之餘，也學習到相當多的實務經驗。 

實習工作於我而言相當有趣且富有挑戰性，我也發現社工這份工作真的需

要十八般武藝，平常認為社工的工作應該會是在辦公室辦理業務居多，偶爾配

合個案家訪，但實際投入服務場域後看到的遠比這些多太多了，大家平常有各

自需要的業務需辦理之外，還要時常接聽電話與處理突發狀況。除了平時可在

辦公室處理的業務之外，有時還需要騎車到不同職場去巡視庇護工廠員工的工

作狀況。但比起巡視，我觀察到更像是發自內心的關心，在逼近三十度的天氣

裡，看到社工還自費請工作的人喝飲料就覺得內心有些觸動，從事社會公益相

關的工作是非常需要熱忱的，而我在老師身上看見了這股熱情，這也激勵了我

更加認真看待這份工作，讓我更想要盡己所能地在這短暫的實習時間中付出更

多，運用自己習得的知識技能為自己和他人創造更多的價值。 

實習期間，我深刻體會到工作不僅僅是技術上的學習，更是個人成長的過

程。我學會了如何與來自不同背景的同事合作，由於我和實習夥伴來自不同的

學校背景，有效地溝通和解決問題變得非常重要。我要感謝我的夥伴，因為她

總是能夠非常有效率地與我討論，提出新的想法，並願意提供工作上的協助。

這些寶貴的人際關係和溝通經驗，將對我未來在學校或職場的人際交流提供很

好的支持和養分。而在這樣的合作環境中，我不僅學到了尊重和理解他人的重

要性，也更深刻體認到團隊合作對於共同目標的達成有著不可或缺的作用。實

習經歷磨練了我的溝通技巧和解決問題的能力。我相信這些經驗都是寶貴資

產，讓我未來能夠更加自信地面對任何挑戰！ 

在康復之友收穫最多的是與康復者和家屬相處的珍貴時光，若罹患精神疾

病，對於自己或家人都有一定的負擔，但我發現來參加活動的病友們都非常認

真的在努力生活著，疾病並未擊倒他們，他們很努力的和疾病共存共榮，而這

種認真生活的精神，我覺得他們就像一朵朵向日葵，面對困境仍然努力向陽生

長，看到這樣的一群人們真的非常觸動我的心，這個難能可貴的經驗也再次讓

我確定當初投遞履歷時的決定是正確的，也謝謝我的督導、老師與夥伴們，希

望未來的我能夠成為照亮別人的人，傳遞更多的溫暖與幸福。 
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莞晴 

在一次當志工的機遇，來到了台中市康復之友協會，對此非常感興趣，決

定來此協會實習。這個實習經歷對我來說是一段難得的學習旅程，也是我人生

中一個充滿感動和成長的階段。 

初入協會的時候，我對精神疾病的理解非常有限，但隨著時間的推移，透

過參與各種活動和與病友、家屬的交流，我對精神疾病有了更深刻的認識。我

見證了病友們的堅持和努力，他們面對著困難，卻始終保持著笑容，積極參與

康復活動。這讓我深刻感受到生命的堅韌和勇氣。 

在舞蹈課堂上擔任老師，我經歷了許多感動的時刻。看著病友們在音樂中

盡情地跳舞，我能感受到他們的快樂和自由。舞蹈成為了我們彼此之間的橋

樑，讓我們的距離更近，也讓他們有了一個表達自己的舞台。在這個過程中，

我學會了更加耐心和細心地教導，讓每一位病友都能找到自己的節奏，享受舞

蹈的樂趣。 

與精神病友家屬的交談讓我深刻感受到他們的辛苦和付出。他們在照顧家

人的過程中，承受著巨大的壓力和負擔，但他們從不放棄，總是用無盡的愛和

耐心來支持著家人。這讓我深感敬佩和感動，也讓我更加珍惜自己擁有的一

切。我希望能夠給予他們更多的幫助和支持，讓他們感受到社會的關懷和溫

暖。 

在協會實習中，我參與了方案撰寫和製作募款宣傳單等工作。這些工作讓

我更加了解到社區復健的重要性和挑戰。社區復健是幫助病友重新融入社會，

提高他們的生活品質和自立能力的重要途徑。然而，資源的不足和社會對精神

疾病的認識不足，使得社區復健面臨著很多困難。這也讓我更加堅定了繼續投

身社會公益事業的決心，希望能夠為這個社會帶來一些改變和貢獻。 

參訪工作隊職場和參與就業座談分享會，讓我更深刻地了解到精神障礙者

就業的重要性和挑戰。工作對於他們來說是一個重要的自我實現和社會融入的

途徑，然而，他們在就業過程中也面臨著很多困難和歧視。我希望能夠繼續關

注這個方面，並為他們提供更多的支持和幫助。 

這段實習經歷讓我深刻體會到家

庭有精障者的辛苦和不易。他們需要

更多的理解和關愛，我希望自己能夠

成為他們的支持者和朋友，為他們帶

來一些溫暖和希望。這次的實習經驗

讓我學會了更多關懷他人的能力和意

識，也讓我更加珍惜自己所擁有的一

切。  
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心華 

在參與向日葵工作隊職場見習的過程中，我經歷了一連串令我深受感動的

時刻，讓我對康復之友協會和其中的工作人員們充滿敬意與感激。其中一次，

業主向就服老師反映馬桶的陳年髒污未被徹底清潔，希望得到加強處理。看著

就服老師面對這樣的反應時，她並未生氣或責怪學員們，而是以極大的耐心和

溫和的態度，與學員們細心地溝通，指導著如何改進清潔的部分。那一刻，我

深深感受到她對學員們的關懷與支持，這份無私的奉獻精神讓我敬佩不已。 

事後，當我得知學員們已經成功將馬桶上的陳年汙垢刷洗乾淨並且持續維

護衛生時，我感到十分感動。這讓我深信耐心的教導能夠幫助學員們改善不足

之處，而他們的努力和進步也讓我由衷地為他們感到高興和驕傲。除了這次的

經驗，我在見習過程中也觀察到了就服老師在工作中的辛勞和付出。她們不僅

承擔著自身的行政及報價工作，還要協助並安撫學員們。這需要極大的耐心和

溝通技巧。這段經歷讓我深刻體會到面對學員們時更需要多點耐心和溝通技

巧。 

在與學員及其他康復者接觸後，我深深體會到社區支持的重要性，以及我

們每個人的關心和陪伴對他們的意義。我真切地感受到這份支持與關懷是無可

取代的，它能帶來希望和勇氣，讓他們走出陰霾，重新融入社會。老師曾跟我

說過：「不是由自己的角度去提供他們什麼，而是陪伴他們之後，理解他們需

要什麼，我們再提供他們所需要的資源。」 

如果沒有參與康復之友協會的工讀，我可能不會意識到社區支持的力量。

這次工讀經驗讓我深信，只要我們願意給予耐心與關懷，我們就能成為他人生

命中的陪伴者，並用心溫暖他們的心靈。這是一段難能可貴的成長之旅，我由

衷地期許自己能持續用愛心和關懷，為他人帶來溫暖與希望。 

 

漢偉 

「早上先請你們參與一下他們的課程喔!」還記得第一天進到協會時做的

第一件事就是陪家屬和精障者們上課。 

這段實習經歷對我來說非常難忘且意義深遠。在協會裡，我常與家屬和精

障者們互動。起初，我有點擔心取得精障者的信任會很困難，但隨著幾堂課程

的相處，我發現自己與學員們建立起了感情和默契，卻使我難以離開這份實習

身分。 

透過與精障者互動，我深刻體會到每個人都擁有自己的獨特性和價值，無

論背景如何，每個人都值得被尊重和關懷。這段經歷也讓我更加感恩，懂得珍

惜身邊的人和事物，並以感恩的心態面對生活中的挑戰。 
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除了專業知識外，更加強化了人際交往和溝通的技巧。我了解到耐心和關

愛是建立真摯關係的重要因素，同時也明白到了解每個人的需求和感受是有效

幫助他人的關鍵。這些寶貴的經驗和技巧將成為我未來職業生涯中的優勢，不

論在哪個領域，都能讓我成為一個更出色的專業人士。 

這段時間也讓我更了解自己的價值觀和人生目標。或許我對於關懷弱勢群

體或社會公益有更深的興趣，這能夠指引我朝著更有意義的方向發展，讓自己

的人生充滿目標和動力。 
 

宜蘭足球賽                           瑄 

我今年才開始參加足球課，首先我有先天性的心臟病，另外我對足球也是

矇矇懂懂，平常訓練的時候，我總是混水摸魚，想訓練就訓練，想回家就回

家，但老師說現在練習也算是未雨綢繆，還是希望我能夠參與訓練。 

宜蘭足球比賽報名時，需要繳交住宿費用跟餐點費，本來我是不想去的，

是我偉大的爸爸說要支持我，要幫我負擔費用，因為爸爸說想要讓我去外面走

走看看，別老是窩在家裡，知道爸爸的心意後，我開始用心訓練，教練也說比

起剛認識時，我到現在有進步很多，當然我也有這麼覺得，其他的球員也是越

來越厲害。 

比賽即將靠近，可能是興奮或緊張，出發的前一晚我失眠了，整夜輾轉難

眠，幸好出發的第一天的活動是逛街跟遊玩，隔天才比賽，但因昨晚失眠，再

加上第一天玩得很累，晚上到了民宿時我真的是非常疲勞，疲勞到我躁症發

作，不小心言語上傷害了一位跟我一樣吃素食的阿姨朋友以及他的孩子，我要

跟你們說聲對不起，我後來有意識到自己的錯誤，但無法及時的跟你說聲抱

歉，希望下次見面時能親口跟你們表達歉意。 

足球賽比賽開始，氣氛很緊張，我們很努力的去奔跑、踢球，但可惜上午賽事

不盡理想，不過我也很是厲害，幫忙助攻得了一分，算是出了一口氣，中場休息時

間我不斷地跟我天上的阿嬤禱告，希望讓我們的球隊得冠軍；下午比賽時，我當起

了啦啦隊，瘋狂的為我們的球員加油打氣，球員們似乎是感受到啦啦隊的熱情，連

番進球，不斷贏得比賽，最終獲得冠軍！ 

古人云：「不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻

香」這次的冠軍要感謝很多人，冠軍是屬於大家

的，感謝爸爸無條件的支持，感謝葉教練從台中趕

來宜蘭指導和指揮，感謝旗艦店及康復之友的老師

協助，希望下次比賽時我們一樣能獲得佳績。  
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中市康 112年度 1-12月服務成果 

壹﹑精障者社區服務：  
工作內容 服務量 

向日葵工隊 
工作場：26處       庇護性就業員工：24名 

庇護見習：2名      一般身障員工：5名〈身障員工 3名〉 

沃克工坊 4名 

臺中市身心

障礙者社區

關懷據點 

志工到宅關懷與電話問安服務人數 52人/503 人次 

據點活動〈音樂家俱樂部、足球、藝術潛能、陶藝、

舞蹈、快樂廚房、彩妝造型、經絡按摩、攝影、拼

布、足球、友伴團體、社區融合與社區參與。〉辦理

參與人數：2,611人次 
合計

3,924 人

次 
家庭支持 

服務 

辦理 12 場次活動 

6 場講座、2 場次認識社區復健資源服務模式、1 場

次標竿學習、1場親子喘息活動〈社區參與〉、2 場次

家屬經驗分享學習  581人次 

精神障礙者

家屬社區支

持計畫 

8場次/229 人次 

服務經費來源：台中市社會局公益彩券盈餘補助、台中市勞工局就業安定基金、台中市衛生局、

衛福部心健司、台中樂成宮、財團法人臺中市私立林世芳社會福利慈善事業基金

會、財團法人感恩基金會、財團法人萬海航運社會福利慈善事業基金會、中華社

會聯合勸募協會、自籌。 

 

 

貳﹑112年 1-12月協會活動剪影 

【會員大會】 

 

【喬遷茶會】 
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【音樂家俱樂部】 

  

【快樂廚房】 

  
【陶藝】 

 
 

【藝術潛能】 
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【拼布俱樂部】 

  
【舞蹈】 

  
【攝影】 

 
 

【美容造型】 
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【足球】 

  

【經絡按摩】 

  

【衛教講座】謝明鴻醫師 

 

【自我照顧】林信宏心理師 

 

【財產信託講座】許富雄律師 

 

【財產信託講座】合庫李翠芬科長 
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【社區參與】 

協助玉里醫院專車返鄉 

 

運動資源運用 

 

走春 

 

小作所開幕表演 

 

一日志工-童書整理 

 

一日志工-協助脊髓損傷者撿球 
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愛心芳名錄  

感謝您對於協會的捐贈，由於您的熱情支持，使得協會能順利地運作以及活動能執行更臻於圓

滿，期待您持續的關注，再次感恩您！ 

＊捐款＊ 

01月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

曾奕鈞 100元 黃廸俊 300元 林滿 1,000元 

趙令德 1,200元 張珠莉 1,500元 席邦傑 8,000元 

莊淇方 100元 鄭凃鑫美 5,000元 林思恭 1,000元 

盧學穎 300元 陸同國 500元 葉品孜、李品

熹 
2,000元 

李麗珠 600元 張淑茹 500元 

黃秋瑰 700元 徐尉哲 500元 綠地環保事業

股份有限公司 
75,000元 

林宣佑 500元 徐渙軒 500元 

02月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

林陳秀英 1,200元 郭意瑄 6,000元 葉珮芸 100元 

張伶俐 400元 黃廸俊 300元 李俊德 1,400元 

李秋助 500元 張淑茹 500元 張珠莉 1,600元 

黃心怡 100元 林益烺 100元 財團法人台中

樂成宮 
30,000元 

潘昭銘 100元 蔣月珠 400元 

王江城 1,000元 游文治 20,000元 富和豐企業有

限公司 
2,000元 

林宣佑 500元 徐渙軒 500元 

趙沈金桂 300元 吳妘庭 600元 大屯社大布料

大改造(吳妘庭

老師) 

1,200元 徐尉哲 500元 林俞佑 3,000元 

盧健宏 2,000元 黃郁雯 100元 

03月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

郭孚華 2,000元 莊淇方 100元 施義賢 15,000元 

劉又銘 8,000元 賴德仁 8,000元 張麗薰 500元 

張龍杰 500元 吳秋玉 2,000元 宜蘭縣康復之

友協會 
2,000元 

施秀敏 1,000元 張鈺 6,000元 

鄭錦旺 400元 郭勳章 1,000元 財團法人萬海航

運社會福利慈善

事業基金會 

120,000元 黃廸俊 400元 羅劉婉麗 400元 

江素琴 500元 張淑茹 1,400元 

吳淑梅 600元 林盈秀 2,000元 賴瑞月 1,000元 

陳麗玉 400元 賴彥君 1,200元 張淑茹 500元 

林秀縵 5,000元 余俊彥 5,000元 Rubio 5,000元 

姚銀瑛 3,000元 吳愛珍 3,000元 群策法津事務

所台中所 
3,000元 

黃姿敏 100元 莊淑春 1,000元 

卓妡 500元 張鈺 6,000元 伸興工業股份

有限公司 
10,000元 

陳建達 20,000元 吳淨蓮 3,000元 

林鴻鵬 1,000元 林益烺 100元 高林伴 3,000元 
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陳玉珍 3,000元 王素麗 100元 劉士州 1,000元 

謝美玉 50,000元 林茂淦 50,000元 國立臺灣師範

大學高階經理

人企業管理碩

士在職專班

(EMBA)協助問

卷填答的前輩

們 

500元 

潘昭銘 100元 陳劉春玉 5,000元 

林碧梅 600元 姚湘秦 500元 

林宣佑 500元 徐渙軒 500元 

劉懿靚 100元 徐尉哲 500元 

陳重安 100元 陳麗如 1,000元 

胡政揚 3,000元 黃心怡 200元 

04月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

張淑茹 700元 林秀縵 12,000元 蔣沛恩 100元 

張淑茹 700元 林秀縵 12,000元 蔣沛恩 100元 

姚湘秦 500元 劉昭賢 5,000元 林宣佑 500元 

徐渙軒 500元 徐尉哲 500元 林益烺 100元 

潘昭銘 100元     黃廸俊 300元   

05月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

李昱璇 300元 陳娣凡 2,600元 張淑茹 300元 

林俞佑 5,000元 許月卿 1,500元 采安茶業 2,600元 

黃琇儷 100元 呂珍宜 10,000元 郭金進 100,000元 

陳珮瑜 100,000元 郭爵榮 100,000元 黃廸俊 500元 

愛心人士 100元 姚湘秦 500元 莊淇方 100元 

林宣佑 500元 徐渙軒 500元 徐尉哲 500元 

06月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

王月麗 400元 愛心人士 1,000元 莊淇方 100元 

郭勳章 1,000元 謝明鴻 2,200元 施榮光 1,400元 

盧學穎 300元 李孟勳 100元 伸興工業股份有限公

司 
10,000元 

顏裕承 2,500元 姚湘秦 500元 

徐尉哲 500元 徐渙軒 500元 漸漸身心診所 10,000元 

黃廸俊 300元 林宣佑 500元 天目城股份有限公司 1,000元 

黎萬光 100元 張淑茹 500元 陳金櫻 60,000元 

07月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

葉千冬 3,500元 張美雲 1,000元 張鈺 2,400元 

張采蘋 5,400元 黎萬光 100元 莊淇方 200元 

黃郁雯 200元 趙令德 1,200元    張淑茹 500元 

黃鈺翔 500元 姚湘秦 500元 采安茶業 2,000元 

徐渙軒 500元 徐尉哲 500元 天目城股份有

限公司 
1,000元 

林宣佑 500元  黃廸俊 300元 

8月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

鄭秀惠 1,300元 不具名 8,000元 國泰世紀產物

保險股份有限

公司 

11,729元 莊淇方 100元 黎萬光 100元 

李姿慧 1,000元 林宣佑 500元 

黃逢榮 200元 高宛玲 100元 徐尉哲 500元 

張淑茹 500元 徐渙軒 500元 廖智賢 400元 



13 

 

創意倉庫工作

室 
500元 

天目城股份有

限公司 
1,000元 

再生補破網拍

賣股份有限公

司 

500元 

黃廸俊 300元 吳淨蓮 3,000元 姚湘秦 500元 

09月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

蕭世槐 36,000元 許意瑄 2,000元 天目城股份有

限公司 
1,000元 

張淑茹 500元 葉珮芸 100元 

姚湘秦 500元 徐渙軒 500元 仲興工業股份

有限公司 
10,000元 

徐尉哲 500元 林宣佑 500元 

愛心人士 100元 黃嘉惠 200元 財團法人感恩社

會福利基金會 
400,000元 

林金冠 4,500元 傅建勛 500元 

李姿慧 1,000元 萬海航運股份

有限公司 
10,314元 

財團法人萬海航

運社會福利慈善

事業基金會 

80,000元 
黃廸俊 300元 

10月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

王敏芳 5,000元 葉珮芸 100元 林美枝 12,000元 

張淑茹 500元 馬景野 10,000元 宋挺維 200元 

李姿慧 1,000元 許碧伶 100元 黃淑芬 3,000元 

莊淇方 100元 葉珮芸 100元 葉千冬 2,000元 

徐尉哲 500元 徐渙軒 500元 財團法人喜瑪

拉雅研究發展

基金會 

100,000元 天目城股份有

限公司 
1,000元 

油順精密股份

有限公司 
100,000元 

姚湘秦 500元 林宣佑 500元   

11月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

林志鴻 100元 陳婉綾 100元 愛心人士 50元 

張素草 10,500元 楊琇惠 100元 呂珍宜 2,000元 

愛心人士 100元 張淑茹 500元 陳琮霖 600元 

郭意瑄 2,000元 李姿慧 1,000元 姚湘秦 500元 

全新商務中心

有限公司 
5,000元 

林宣佑 500元 財團法人台中

市私立林世芳

社會福利慈善

事業基金會 

150,000元 
林碧梅 600元 

臺中市私立鐵三角

文理短期補習班 
100元 

天目城股份有

限公司 
1,000元 

張鈺 600元 徐尉哲 500元 徐渙軒 500元 

12月 

捐款人 金額 捐款人 金額 捐款人 金額 

施義賢 20,000元 林宣佑 1,000元 徐渙軒 500元 

徐尉哲 500元 賴宣淇 100元 許碧伶 100元 

張淑茹 600元 李姿慧 1,000元 林宣佑 500元 

無名氏 2,000元 姚湘秦 500元 徐尉哲 500元 

徐渙軒 500元 張美雲 1,700元 莊淇方 100元 

鍾敦明 2,100元 愛心人士 2,118元 王素麗 1,000元 

張采蘋 5,500元 張鈺 3,100元 葉千冬 2,600元 

財團法人維他

露社會福利慈

善事業基金會 

100,000元 

英屬維京群島

商苜吉有限公

司台灣分公司 

300,000元 

廖宏裕 600元 

天目城股份有

限公司 
1,000元 
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＊捐物＊ 
01-12月 

捐贈人 物品 捐贈人 物品 

    葉千冬 直立式冰箱臺台 何正芳 醬油 2瓶 

五角贈品陳月珍 贈品一批 張鈺 廚房用品一批 

黃嘉惠 鍋具一批 后里朝聖會 普渡物資 

郝珊梅 
炒菜鍋 4個、鍋蓋 2個、

木製菜鏟 2支 

萬海航運慈善基金會 普渡物資 

五角贈品 贈品、文具各乙批 

賴順仁市議員 礦泉水 100箱 陳政顯市議員 礦泉水 5箱 

張彥彤市議員 礦泉水 2箱 黃健豪市議員 礦泉水 10箱 

羅廷瑋市議員 礦泉水 18箱 李中市議員 礦泉水 6箱 

陳淑華市議員 礦泉水 5箱 劉士州市議員 礦泉水 2箱 

林碧梅 發票 127張 何欣純立委 礦泉水 10箱 

財團法人台中市私立張秀菊

社會福利慈善事業基金會 
白米一箱/三十公斤 

樂成宮 普渡物資 

熱心人士 肉粽 100顆 

元保宮 普渡物資 

韓麗君 
烤箱 1台、炒菜鍋 1個、

砧板 1個 
后里安興宮 

普渡物資 10份、白米

1斤裝 40包 

臺中市南屯區豐樂里辦公

室 
普渡物資乙批 

大里國光扶輪社區服

務團 
電磁爐 2台 

張心華 物資乙批 臺中市元保宮 普渡物資 40箱 

台中向上扶輪社 物資乙批 
財團法人台中市樂成

宮 

普渡物資 20份、白米

50 包(1包 3公斤) 

※以上所載若有錯誤請不吝來信指正 
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………………………………………………………………………………………………………………………………… 

98-04-43-04  郵   政   劃   撥   儲   金   存   款   單   

帳 

號 2 1 4 6 0 8 2 7 
金 額

新台幣
(小寫) 

仟 佰 拾 萬 仟 佰 拾 元 

        

通 訊 欄(限與本次存款有關事項) 
收款

戶名 
社團法人台中市康復之友協會 

□入會費 100元 

□常年會費 500 元 

□自由樂捐         元 

□其他(             ) 

 

合計：             元 

寄 款 人         □他人存款       □本戶存款 

姓

名 
 

主管： 

 

 

 

 

 

 

經辦局收款戮 

通

訊

處 

□□□ 

電

話 

(日)  

(夜) 

 

虛線內備供機器印錄用請勿填寫 

 

◎寄款人請注意背面說明 

◎本收據由電腦印錄請勿填寫 
郵 政 劃 撥 儲 金 存 款 收 據 

 

 

 

收款帳號戶名 

 

 

 

存款金額 

 

 

 

電腦記錄 

 

 

 

經辦局收款戮 
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＊協會短訊＊ 

※請記得繳交會費 NT$1,000元… 

自 113年起，協會會費調升為

NT$1,000元，請會員多多利用官

網 QRcode繳交，感謝您對會務

的支持！ 

※協會新網址可活動線上報名或

線上繳費，歡迎使用協會新網址 

https://web.intersoft.com.tw/act/mr

atc/ 

協會官網 QRcode： 

 

 

 

※幸福堡壘磚頭支援計畫號召中… 

中市康誠摯地邀請您加入我們華

信據點的支援計畫,一同打造精

障者家庭的「幸福堡壘」，提供

社區精障者家庭所需的服務與放

鬆的所在，也讓康復者在社區有

歸屬感，重新獲得對生活的信心

和勇氣，同時也讓照顧者獲得情

緒支持與喘息。 

幸福堡壘的建造，總共需要 2000

塊磚頭，每塊 NT$1,000元。每

一塊磚頭都代表著一份愛心，一

份支持，一份希望。我們誠摯地

邀請您認購一塊磚頭，讓您的愛

心融入這個堡壘，陪伴著精障者

邁向復元的康莊大道。讓我們攜

手，用愛行動，共同建造這個幸

福堡壘，提供精障者家庭一個溫

暖堅實的後盾。感謝您的愛心支

持! 

歡迎線上捐款!  

捐款 QRcode：  

https://web.intersoft.com.tw/act/mratc/
https://web.intersoft.com.tw/act/mratc/
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※沃克工坊學員招募中… 
沃克工坊提供身心障礙者訓練作業技能與文康休閒活動，增進社交能力，結交

朋友、養成興趣的好場所。 

★服務內容：以作業活動為主，文康活動為輔。 

作業活動：清潔、代工 文康休閒：音樂、購物、美術、體能、社區參與戶外資源探訪 

 

 

 

 

★服務地址：臺中市北區華信街 8號(1樓西側) 

★連絡電話：(04)2208–3892 / 鍾社工 

※向日葵庇護工作隊… 

台中市康復之友協會成立『向日

葵庇護工作隊』以來，可提供穩定的

清潔工作機會，讓願意工作的身心障

礙者可以在社區自立生活！ 

目前工作隊營運僅剛好支付工作

隊薪資、保險費等費用，缺乏一些清

潔耗材（衛生紙、擦手紙、清潔劑、

垃圾袋、掃拖地用具、洗手乳），希

望您伸出援手，贊助本工作隊營運。 

歡迎大家介紹有清潔需求的公司

行號或社區大樓讓『向日葵庇護工作

隊』打掃，增加精障者自立生活的工

作機會！ 

向日葵專線：（04）2208-3901 

清潔業務洽詢請聯絡 陳宜君社工，

公務手機 0988-226607 
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社團法人台中市康復之友協會 

信用卡轉帳匯款授權書 
感謝您對台中市康復之友協會的愛護與支持，為了讓您的捐款方式更為簡便，歡迎您採

用信用卡捐款方式。請填妥下列授權書中您的資料，郵寄或傳真回本協會，我們將儘速為您

辦理。在收到捐款後，將寄上收據（可抵減所得稅）。本單可複印使用，歡迎將此訊息傳遞

各處。 

持 卡 人 

姓 名 
 

身 分 證 

字 號 
          

住 址 

□□□ 

電 話 

（O） 

（H） 

行動電話： 

信 用 

卡 別 
□MASTER CARD    □VISA CARD    □JCB     □聯合信用卡 

發 卡 

銀行 
 

信 用 卡 

有 效 期 限 

西元 
年        月 

民國 

信用卡 

卡 號 
    —     —     —     

持 卡 人 

簽 名 

 

 

（須與信用卡簽名一致） 

匯 款 

日 期 
年       月       日 

匯款方式：□月匯款  □季匯款（每三個月）  □半年匯款  □一年匯款  □單筆匯款 

匯 款 

金 額 

金額 億 仟 佰 拾 萬 仟 佰 拾 元 

新台幣 

（大寫） 
         

新台幣                元整（小寫） 

捐款期間自：      年      月      日起至      年      月      日 

分          次 

匯 款 

項 目 

□常年會費                元        □自由樂捐                 元 

□指定捐款：項目                            捐款                元 

開立收據名稱□本人 

□公司（請填寫名稱）：                                  

授 權 碼 
 

（由本會填寫） 

社團法人台中市康復之友協會審核蓋章： 

 
附註： 

1.持卡人同意依照信用卡約定，按所示之全部金額，付款予發卡銀行。 

2.為確保您盡快接到收據，請務必清楚填寫信用卡等相關資料及親筆簽名。 

3.未免遺失或遭盜用，您可將本授權書掛號郵寄至本會：408 台中市東興路一段 450 號（社團法人台中市康復之友協會

收）或傳真（04）2471-9067 至本會 
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歡迎您加入康復之友協會 
◎本會的任務 
1.促進有關精神疾病治療及復健的研究發展。 

2.宣導並提供有關精神疾病及心理衛生的各種知識。 

3.喚起社會人士對精神疾病患者的認識、關懷、接納

與支持。 

4.促進政府早日制訂精神病患福利法，以增進患者權

益。 

5.策動社會大眾協助，期以社會力量來解除病患家屬

痛苦並善用社會資源。 

6.協助康復之精障者職能訓綀，使能適應家庭與社

會，輔導其就業。 

7.提供各種有關諮詢服務及其他依法令與實際需要。 

8.成立庇護性工作隊，以清潔、代工服務為主，促進

精神障礙者就業。 

9.成立精神復健相關服務單位，社區復健中心、康復

之家或社區家園及精神護理之家。提供精神障礙者

復健及養護之全人服務。 

◎目標 

一﹑設置庇護性工作場，保障康復中之病患

的就業。 

二﹑設置病患俱樂部，提供其社交技巧訓練

及休閒活動之場所。 

三﹑運用大眾傳播媒體，提供諮詢服務。 

四﹑組織志願服務團，協助病患復健。 

五﹑組織家屬團體，互相交換經驗及支持。 

 

寄件人 

地址： 

 

 

 

 

收件人： 

408台中市東興路一段 450號 

社團法人台中市康復之友協會  啟 
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歡迎您加入康復之友協會 
◎ 入會資格 

凡贊同本會宗旨，年滿二十歲，均可申請加入： 

一﹑個人會員：需設籍台中市者 

入 會 費：貳佰元    常年會費：壹仟元 

二﹑贊助會員：設籍台中市之外者 

入 會 費：貳佰元    常年會費：壹仟元 

三﹑團體會員：公私立機構團體，並派一人為代表 

入 會 費：壹仟元  常年會費：參仟元 

社團法人台中市康復之友協會〔個人、團體〕會員入會申請書 

姓名  性別  

團體名稱  
出生

日期 
 

會員類別 □家屬  □社會人士  □醫療人員 

戶籍地址  

通訊地址  

通訊電話  

E-mail  

學歷  

申請人：                            〔簽章〕 

中華民國      年     月     日 

一﹑入會手續：填寫入會申請書逕寄本會。 

二﹑會員類別欄請在□內打Ⅴ。 

 


